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Getranke

Gemduse & Frichte

@ Der zeitliche Ablauf der Einfiihrung verschiedener Gen
orientiert sich nicht an einer wissenschaftlich begriinde
lung, sondern kann individuellen und kulturellen Bedrf
Kind und Familie angepasst werden.

- ‘ Semisebrei Portionsgrosse: 150-2509

Karotten, Zucchini, Pastinaken, Fenchel, Kohlraben, Brokkoli, Kiirbisse, Erbsen, Gurken, Wirz, Randen, Krautstielg,N@m@tén, Pefelodl Griir2Bothnéi, 9UCRQAFECL *?1GQ ,CJMLcL /A?SKCL NPGIMQCL -CIR?PGL(
Sellerie, Auberginen, Spinat, Pilze, Artischocken, Lauch, Salate, Spargel, Radieschen, Zwiebeln, Knoblauch, Santsientez6hschen, Mangos, Mandarinen, Orangen, Grapefruits, Ananas, Granatapfel, Zitronen, Heidelbeeren, Papayas
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@ Der zeitliche Ablauf der Einfiihrung verschiedener Geti
orientiert sich nicht an einer wissenschaftlich begriinde
fehlung, sondern kann individuellen und kulturellen Be
von Kind und Familie angepasst werden. Mais, Couscc
etc. kdnnen ausserdem auch friiher gegeben werden, \
Fahigkeiten des Kindes angepasst (z.B. puriert) angeb

*2PRMACJL éYfI?PRMACJL 'GPQC 6CGMai§, CouttausC J '?DCWOIIkornbrot.PaSta‘,‘RéiS\ etc.

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier & Tofu

& y @ : @ Milch/Joghurt sind in grolReren Mengen er < | 5 \W
@ Portionsgrésse: 'f/ ‘ b o B g ab 1 Jahr empfohlen, kleinere Mengen ko 7)) NS >/ )

LY o’ g 2
ab 7. Monat ca. 10g £ [ g jedoch zur Zubereitung eines Milch-Getrei 7 - ' =
ab 9. Monat ca. 20g/Tag?ECPCQ %YoL u A+ 1oLp +?KK /MSJCR 2CCAQAF Breigbe@its $rGheE €rigdsktZtRverden. Vollmi ., Nawrjognurt, vopperranmkase, Kase, Tofu
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Langsamer Salzaufbau Bei Bedarf Zucker, Honig, Salzstangen, kleine Sussigkeiten
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